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Freschi Self-Service _g -

RISPARMI DI PIU, SEMPRE. o

v . Formaggio ~ Certosino  Sottilette Light ' Feta DOP
Burro Classico - PHILADELPHIA - GALBANI - KRAFT - SALAKIS
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‘Mozzarela ~ ParmigianoReggiano ~ Grana Padano DOP

NUOVO FORMATO SANTA LUCIA " PARMAREGGIO " GRAN SORESINA
senza lattosio . grattugiato . grattugiato
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- 60g
SOTTILETTE :
Burger con Cheddar
37049
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Mozzarella di Bufala - Mozzarella
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ICELANDER - spinaci/ § CEEED PAL :
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Salmone Islandsse " ﬁ . 'mhurg" Massar per A
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49 2 : 99 DR & 3 OYCH VI PV W Ulrione pACERRCHIC 10 ugg medie fresche = £ 3
By ] ricc i vitamina e ————
AT 232 — eee—

Durata dal 6.3.2023 al 30.6.2023. Estrazione enfrodl 21,7.2023. Montepremi €5.008,00. Dettaglio date parteapazione nel regolamento su wwiwaiafood.com
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Pasta Fresca Ripiena
sfogliavelo
RANA ™
vari gusti
2509

272

Prosciutto Cotto

LEVONI
alta qualita
100g

PancettaaCubetti

NEGRONI
dolce amatriciana/affumicata
carbonara 100 g x2
> SRS ,:;;_EE |
uf% n h_ﬂ

mﬂ.ﬁm

Nesquik Snack
NESTLE
latte/

Yogurt Omogeneo
YOMO

magro mirtilli nen/mtero
vari gusti :

- 2509

:3 Sfogliavelo Lasagne

RANA

- 25049

- Prosciutto Crudo

- CONSILIA
. saper scegliere
10049 <

249,

'-'”Wurste| Sui||o PRI R S R

FIORUCCI

Pro Crema Dessert

MILK/'

cacao, -

vaniglia E‘E‘& ‘

2509 'é’(’-'.‘ 5
=
Y-
792
716 £/Kg =

€ milm,
Formaggio
FRUTTOLO

gusti mlstl,/fragola banana

i Pasta Fresca Ripiena

. VALLEORO
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2309 I. un_vl_uu.n &
&ﬁ‘f:
o |y

99

e&*—g‘\'h [ :
€ W20 tipn
© Stick MiniMini
- BERETTA
- classici/piccanti

- Wurstel Wudy
- AlA

- classico
:250g

o Wudy*
99

296E/Mg
€ y

Yogurt Bianco
MULLER P oy )
intero/0,1% =

125g x2

Yogurt alla Greca Zymil
PARMALAT
vari gusti

150¢g f'i??'i"w
e

< s FreschiSelf-Service

- Gnocchetti di Patate
' VALLEORO
- 5009

€

- Pallina

- FIORUCCI

- di mortadella
~ suprema/

. prosciutto

- cotto

- 150g

€ 260 £/Kg

- Latte UHT Accadi =

- GRANAROLO .’

- scremato/

- parzialmente
: scl:remato
11t

W wits oigeninitas

Yogurt Mix
MULLER
vari gusti
120/150 g

69 =

€W,

Bevanda Probiotica
YAKULT
original/light/plus 65 ml x 6

ORIGINAL

Risparmi di piu, sempre...

Gran Affettato
VALSOIA
bresaola/
speck/
prosciutto
crudo 90 g

232

| -. Gli Irresistibili Salame

- Bastoncini
- CITTERIO
- 60g

€ y

Kefir Plus
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MINI

ANGURIA

MELANZANE
TONDE

Pomodoro
Piccadilly
500 g

Rucola I(_?-P_
Del Contadino
BONDUELLE

PATATE
NOVELLE

Piatto Unico
con Crostini
DIMMIDISi
grana padano
e olive 120 g/ ’
tonno e mais 145 g |

€

P

p— i

uelle

Carta delle Insalate
BONDUELLE
ricette olive

MELONI

RETATI

Risparmi di piu
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Limoni di Sorrento
IGP

50049 =i

69 |
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FRAGOLE
cestino 500 g
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ORTOPRONTO
VALFRUTTA
iceberg, carote
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Fiordifragola Lemonissimo Ringo Sandwich 1
\ ALGIDA ALGIDA

vaniglia/cacao 320 g

‘Carte d'Or Affogato Viennetta Barattolino
ALGIDA ALGIDA SAMMONTANA
vari tipi vaniglia varigusti
500¢9g

€
18 Bastoncini . Funghi Porcini Interi
FINDUS - FILOTEI

450g ~ o 3009

 Filetti di Platessa
FINDUS " FINDUS
2009 2509

Friarielli Foglia Piu

OROGEL

600¢g oo
-f(on_o_GE‘Qj

99 &

230 £/Kg
€ W,

Cordon Bleu 220 g/Chicken
Nuggets 250 g/Chl-::ken Burger BUITONI
margherita 650 g

X6 360 g F :

: Fllettl d| Platessa aIIa Mugnala ; Cuori Filetti di Merluzzo

5 Patate Forno Country

- Pizza alla Seconda
' CAMEO

RISPARMI DI PIU, SEMPRE.

Cornetto

ALGIDA

classico x8 480 g/ Magnum
cuore croccante ALGIDA
cacao/cuore varitipi
croccante X3

bianco 216/255g

5 49 +~ &
€ adly=" csiomet TR

Tartufo di Pizzo Cometto Semplice
CALLIPO Vuoto
nocciola i o
e moocglato;’ @;“i st S
pistacchio i B "orom g
10 g x2 S e il.J
LIRS EA e et
m AR S 3 i
99™ ==
" =t u}
. Piselli Novelli
- FINDUS - GARBO
4509 2759

<!-_%indu57 ¥

piselli
NOVELLI

Bastoncml dl poIIo

FROSTA . FINDUS

240¢g - 2509

. Patasnella Stick

MC CAIN PIZZOLI
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leA Colazione

Nesquik v Cereali Cheerios Fette Biscottate Confettura Extra Confettura Extra
NESTLE . NESTLE GENTILINI ZUEGG ZUEGG

500 ¢ : cLa551che 185 g/tostate/integrali flchlffrutti bosco/mirtilli albicocche/fragole/visciole
] 3209 32049

RS B

i Wﬂ _) Wfletels e il | e olc

TOSTATE L e 'fiEce i zﬁsés
M'rfrfﬂ.‘ , g

29 ° 219W 991-—.::1

€ 737 €/Kg € 6.2 £/Kg
. Miele Millefiori - Nocciolata BIO - Savoiardo Sardo
- CONSILIA - RIGONI - GUTTIAU BISCOTTEDDU
saper scegliere - classica/senza lattosio 3509

1000 g B ) 3509

TROVA LA

Feta alio di pabes

occiolata :
Crema .11{T:Jr 1& :
49 - =
€ : ';"I-‘Eﬁﬁfg
, i

€
: Biscotti Fibrextra " Nutella Biscuits : 6 Crcnssant
L 8550 MISURA - FERRERO - CONSILIA
99 %gillﬁlégl%& muesli con cereali, cioccolate = 304 g - albicocca//ciliegia/cioccolato/
seszeng  Vari tipi tCﬂﬁgb db e frutta 230 g/integrali 330g «  zuccherati 240/300 g
€ 5 50 caps 275 g rom ” : N _ N oae it
i 1890 -"""". : II i T
.1 MiSURA : l'lllte a . ) Ry
@_ — FREKRA | Misum : reaneno : raiasant Cons;l-.u.
ol L NEETRA M ;

VINCI
100 BICICLETTE
ELETTRICHE! -

7

:Lm,g ;"9

€ BH H
Cometto Fibre Extra  Crostatine Mikado ”:-Sﬁl..lnti.r-'léllé“ ~ TucCracker
MISURA . MULINO BIANCO - SAIWA - MORATO - SAIWA
miele/viola 308 g cacao/albicocca x10400g  : fondente/ = - vari tipi = - pocket
: . latte - 400¢9g :
759 :
€ £ 1
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Passata Salsa Pronta di Pomodeori . Pasta di Semola

DEL MONTE MUTTI - BARILLA

690 g - classica/ciliegini/datterini formati al bronzo
400 gr

30049

€
Riso Bell'lnsalata - Gran Pesto Tigullio
: FLORA - STAR
. vari gusti 185/190 g

1kg

€
Sgombri al Vapore - Insalata Nutrimix Legumi
MAREBLU MAREBLU - DEL MONTE
piccanti/olio d'oliva/al naturale - tonno mediterranea/tonno : vari tipi 300 g
Tog : messicana/salmone leggera

Mais i Maionese Cremosa :

CONSILIA . CALVE SANSEPOLCRO
saper scegliere i 439¢g classici/integrali 300 g
160 g x3 :

g Il = ; e Crostmohll( T
= T o 3 i N TRCEEE  Crostino

- Alimentari

 Pasta Integrale

' nere intere/snocciolate 330 g

' Pane Carasau

RISPARMI DI PlU, SEMPRE.

v

. DECECCO
: varie traflle . Pasta all'Uovo
15009 pm— ' DE cec;:lo
1 ' varie trafile
ntm[u s
ﬁ ;
Penne R-.Iglh: wdl
INTEGRALE
€ € 353% L. |
Tonno all'Olio d'Cliva
. MARE APERTO
- 60gx6
/Iﬁ?f'e perto L
- TONNO, -~
priork R T
ppppp 1L SALE
CARD
AT
99 "5
N8 E/Kg %
3
~ Olivol;  Acetelli
: SACLA . SACLA

~ vari tipi 290/300 g

1:““ ==, e \J;

- GUTTIAU . MULINO BIANCO
2509 :
Pane Carasau

Tk el
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® Bevande

RISPARMI DI PIU, SEMPRE.

¢ Acgqua ¢ Succo Intenso ' Succoso Zero
Acqua © LEVISSIMA+ - SKIPPER : SAN BENEDETTO
FERRARELLE magnesio - - vari gusti - vari gusti
151tx 6 mela/potassio == @R It 40l
- mora/vitamina T : 5
- Blime
; SOCI |'I / \
m'm. Ly
A B
s £
189 9299 .=/ 39 | 5
£/t et i -t | £/L
€ wlm;’ e v S s
Thé ;ENERGADE - SCHWEPPES ~ Cocktail Analcolico Bibite Zero
SAN BENEDETTO :VARI GUSTI - vari gusti : - SAN PELLEGRINO - SAN BENEDETTO
vari gusti = ‘50¢cl S0t = e 20 cl x4 - vari gusti -
15 1t RS . ; == : :75¢cl
\ | el el ZERO
: : _ e Ao
fapdnod : SAMPELLECRING| '

<

€ —
Bipack i I Vlno Primitivo di Mandurla - Vino 3 : Vino Pecofino : Vino Vipra Ufnbria IGT
FANTA oy DOP DELISO Terre di Chieti IGP - BIGI - :
1tx2 NOTTE ROSSA montepulciano doc CANTINA TOLLO rosso/bianco
75cl % 75¢l 75¢cl 75¢l ili
‘ : VIERA
199 A9 \m .24° 99 49
099€/Lt . 665E/Lt 232€/Lt 532 &/t : 4E5E/t
€ y YO € 9 - € ’ € L) € 9
Birra Vino falanghina Prosecco Millesimato Amaro Nerone i - - Grappa Bianca
BECK’S del beneventano IGP Luxury DOC , ITALCORAL -~ ~NARDINI
33clx3 GABBANELLA SANT'ORSOLA 1A% : 70 cl : 70 ¢l ' ) : £
75cl ' 75¢cl | | SRS
oo\ e
Bl T )i el -
W.-. LaNGHINY TETY {
=~ Aneuty Retevcmisn -
- :| ] 99 99
€ 265&/Lt 5?99€ﬂ_t ‘ € 9.55%‘.;1_4‘. € '9996‘41.1 ’ﬂ
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Igiene casa e Pet Food

RISPARMI DI PIU, SEMPRE.

Curalavastoviglie . Caps
FINI?H/I I - FINISH . / :
regular/lemon 250 m - power tabs tutto in 1x34, ' Detersivo
- quantum x27/ultimate plus x22 | jquido Piatti - i

. _ _ |  SOLE
Spray * s & ; : Aemes - aceto/ , .
VIAKAL = : A : * limone verde d,.,
- abal ok : . ]| A"
profumo/  [ass = 8
igienizzante PN - *I"
470 mi ~ 2LENOR ELISIR
€
Detersivo per Bucato
OMINO BIANCO B

=5 R el | vari tipi
o, _ i 500 g/500 mi/
e L lenor S 900 ml

Ammorbidente Concentrato

SWIFFER

x16/18 ~ LENOR
vari tipi duster varie profumazioni - o -
p_iumim . 113 1t T —— U \ - : i
i paninl Candeggina
49 49 Profumata
€ 241/t vari tipi € WC NET
€ - £ 3,09 €/Lt ’ 700 ml ’ 2 tavolette
9 — S====taE

CASHBACK | EMOR ELSHR S00%° vac dal 16/04 21 30,/06,/28

Conserva il docurmento o soquesto {unico scontring
@ 9 @ ° & chiedi il rirborsa entro 1% geornl G calendano dall’acousto

Puoi chiedens un solo nmborsa fino ad wn massimo di 65,49

Frodotti coinwolti, Tesrmin « condrion su
@ 0 @ . @ @ @ Bahun woeaw |enorcas hiback 50 desiderimagazine it

Candeggina . Detersivo Lavatrice Excellence Mini Adult Excellence Adult Excellence

Delicata n : SPUMA DI SCIAMPAGNA SPECIAL DOG SPECIAL DOG LE CHAT == -_""""""
OMINO BIANCO p- — © bianco puro/ salmone/agnello pollo/agnello/coniglio adult =
21t e I ' Nero puro 80049 - 400 g salmone/
21,2151 3 Te—==3 sterilised % E,z{gﬁ
. : & e pollo ’
m* ; — W e 15 kg W LUECHEN Exee, o
”“malﬂ um.[m A/ umumz k
1 € 2 € € 5 et
Tutto Pannocarta3in1 120 TovaglioliParty =~ Natural Biscotti B Spot-On
TENDIERLY : SCﬁILLA LE CHAT ... ... SRIISK)I(ES o VITAKRAFT
2 rotoli C1velo vari tipi elimi : antiparassitario
= ; ‘ 80g Lfﬁﬂb&' . cookies per gatti - :’W"
S LEcmm 3009 | -
i !unaihl-='4'aiﬁn;:?: E SPQ’]:"ON

fFeassy
B

€&, € " [emr== €
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Cura Persona

RISPARMI DI PIU, SEMPRE.

Bagnoschiuma Sapone Liguido Pouch Deodorante Spray  ——
Dentifricio - PALMOLIVE : PALMOLIVE ~ NIVEA
SENSODYNE - vari tipi ) ' idratante/ AN L NGl | vari tipi 5
vari tipi 75 ml - 500 ml ' - nutriente 150 ml
- - ; - 900 ml : @
2 : . : : - =
YNE ) . peMark _ =
SEE‘E'?P — > Py _ e
= e [P
99 DTN il 4 s o
L e/t .
£ ,mo 2 € ;m £ S5
T e T £ 7 e e T
LINES - TAMPAX  Struccanti - SCOTTEX }
con ali notte x10+1/con ali x14+2/ - blue box super x20/ NIVEA - pulito
anatomico x16/leggero x16/ - compak regular x16/ * rinfrescanti/ . completo
lungo ali x11+1 _ . compak super x16 . delicate
= ey - = gy Py B 1 _ =" HuE

e T e Pt

SALS|ICCE

fhebin |

CONFEZIONE Birra 10%
RISPARMIO

SOLO IL 30 MAGGIO

CONTO

SU TUTTA LA SPESA

Caffe C‘.rema B : - e
e Gusto Classico [ A
. LAVAZZA LAVATIA
:fJ 25__9_9 x4 Toa NG, ITaRLR 188
i Mars i
99 i 'J CREMA E GUSTO
s . Classico
m - . 3 7a0eka  ALGIDA
A ey v T N, o, LA x12720 g
SHOPPING CENTRE LE MARK RIETI SUPERMERCATO LE MARK BOCCEA SHOPPING CENTRE LE MARK POMEZIA
Viale delle Scienze, Loc. S. Rufina Cittaducale RIETI Via Boccea, 1060 Roma Via Copernico, 13 Pomezia Roma
Dal Lunedi al Venerdi orario continuato dalle 8:30 alle 20:00 : interno Stazione di Servizio Eni- Ai d: Dal Lunedi al Sabato dalte 8:00 alle 21:00
Sabato orario continuato dalle 8:30 alle 20:00 : Dal Lunedial Sabato dalle 8:30 alle 20:00 i Domenica dalle 8:30 alle 13:30 e dalle 16:00 alle 21:00
Domenica dalle %:00 alle13:30 e dalle 15:30 alle 19:30 : Domenicadalle %:00alle13:30 i e-mail:lemark.pomezia@superlemark.it
e-mail: lemark.rieti@superlemark.it Tel 340.0772434 e-mail: lem?r[,gg%c?e‘;gi%geﬂemamit Tel. 342714069,
- Pizzeria Tavola Calda Elri Pizza”-Bar Le Mmlgmmeliena:dubnﬁtnnnﬁmln er Lavorazioni personalizzate! Ahnfegonprmhl el Contro: mmﬂ:?%::ll::emﬁ'%[rﬂwr
niro Estetico- Risparmio Casa - Asilo ” IL NIDO PUFFOS0" : -Farmacia - Stazione di servizie - Bar i

Orcvooc (O)imin  EEED uﬁmr]

Le limitazioni sull’acquisto dei prodotti sono state inserite per permettere a tutte le famiglie di usufruire dei prodotti in offerta. Le quantita massime di acquisto saranno evidenziate con cartello
su ogni prodotto all'interno del punto vendita. | PRODOTTI CHE USUFRUISCONO DELLO SCONTO CON CARTA FIDELITY NON POSSONO ESSERE PAGATI CON | BUONI PASTO.




